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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Wie steht es mit dem Thema Nachhaltigkeit bei der Caritas in Stadt und 
Landkreis Rosenheim? Ehrlich gesagt, ist diese Frage nicht einfach zu 
beantworten. Natürlich spielen die verschiedenen Aspekte von Nachhal-
tigkeit, wie zum Beispiel Klimaschutz, CO2-Neutralität, Umweltschutz 
usw., auch bei uns im Caritasverband eine immer wichtiger werdende 
Rolle. Auf allen Ebenen, vom Deutschen Caritasverband bis zu den Orts-
ebenen, nehmen sie deutlich an Bedeutung zu. In einigen Einrichtungen 
der Region Rosenheim sind wir in dieser Richtung auch schon gut unter-
wegs. Die Beiträge auf den kommenden Seiten berichten davon. Im Großen 
gibt es hier aber auch noch Strukturen, die uns sehr behindern. Wir unter-
scheiden uns als Nonprofitunternehmen von anderen Wirtschaftsunter-
nehmen unter anderem dadurch, dass wir Investitionen nicht durch Ge-
winne refinanzieren können. Eine wichtige wirtschaftliche Ertragssäule 
sind die Zuschüsse aus Öffentlicher Hand. Wir bekommen sie dafür, dass 
wir in deren Auftrag Leistungen für die Bürger und Bürgerinnen erbringen. 
Und hier ist eines der Probleme verankert: Es ist z. B. bedeutend einfacher, 
hohe Betriebskosten für Energieverbrauch bezuschusst zu bekommen, als 
Zuschüsse für Investitionen in energiesparende Technik.

Wenn wir aber Nachhaltigkeit auch noch anders definieren wollen, dann 
sind wir als Caritas in der Region richtig gut! Etwa dann, wenn wir unter 
Nachhaltigkeit verstehen, Menschen in schwierigen Situationen zu unter-
stützen, ihr Leben nachhaltig selbstbestimmt und am eigenen Willen 
orientiert zu leben oder wenn wir dazu beitragen, dass sozialräumliche 
Strukturen nachhaltig so gestaltet sind, dass sie den Menschen darin 
unterstützen, eigenständig zu bleiben und sich an der Gestaltung ihres 
Sozialraumes zu beteiligen. 

In der Sozialarbeit nennen wir diesen Ansatz „Empowerment“: Also 
Selbstbefähigung und Selbstbemächtigung, Stärkung von Eigenmacht, 
Autonomie und Selbstverfügung. Dieses Ziel verfolgen wir grundsätzlich 
in allen unseren Einrichtungen. Immer wenn wir in unserer Arbeit 
dieses Ziel umsetzen, entfaltet sich eine 
äußerst nachhaltige Wirkung und am 
nachhaltigsten wirken wir dort, wo wir 
präventiv tätig werden können. 

Und so gesehen, können wir uns als 
Caritas beim Thema Nachhaltigkeit 
doch gut sehen lassen!

Ihr Erwin Lehmann
Kreisgeschäftsführer

Nachhaltig und inklusiv handeln 

Zukunft 
gestalten

Wir leben 
Nachhaltigkeit
• Wendelstein Werkstätten
Mühlenstr. 7, 83064 Raubling
www.sidebeyside-shop. com
Tel.: 08035 90999801
 
• „BIQ am Gleis 1“ 
Buchcafé,  mobile Haus-
meisterei, Fahrradparkhaus 
und Fahrradwerkstatt
Südtiroler Platz 1 a
83022 Rosenheim
Tel.: 08031 8079330
 
• „Zeile 28“ 
Laden und Begegnungsstätte
Kirchzeile 28, 83043 Bad Aibling
Tel.: 08061 35040
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Nachhaltig seit 20 Jahren: 

Das Zuverdienstprojekt „Gleis 1“

Im Buchcafé  „Gleis 1“ können Rosenhei-
mer Bürger/-innen ausgelesene Bücher 
spenden. Diese werden von Projektteil-
nehmenden sortiert und weiterverkauft. 
Neben den Büchern werden im Café 
selbstgebackene Kuchen, verschiedene 
Cafésorten und ein täglich wechselndes, 
frisch gekochtes, vegetarisches Gericht 
angeboten. Die Zutaten sind saisonal und 
regionaler Herkunft. 2018 wurden die 
Auszeichnungen „Greentable“ und „Fair-
trade“ verliehen. 

Recycled wird auch Mobiliar: Die Sitz-
möglichkeiten für den Außenbereich wer-
den aus Holzpaletten erstellt, die Deko 
fürs Café wird aus alten Büchern kreiert. 
Teilnehmende nähen Servietten. One-Pot-
gerichte, die mit selbstgebackenem Brot 
oder Semmeln angeboten werden, werden 
in wiederverwerteten Twist-Off Gläsern 
angeboten.

Ergänzend bietet dieses so wichtige Pro-
jekt Parkmöglichkeiten im Fahrradpark-
haus „Gleis 1“ an. In der dazugehörigen 
Werkstatt werden Räder verliehen und 
alte, gespendete Fahrräder zerlegt und zu 
„neuen alten“ Rädern zusammengesetzt. 
Die Wiederaufbereitung alter Räder ist 
ressourcenschonend und überflüssige Ent-
sorgungen schonen unsere Umwelt.

Das Besondere an „Gleis 1“: Diese Ange-
bote werden vor allem von Menschen mit 
psychischen Erkrankungen erbracht. 
Langzeitarbeitslosen Menschen sowie 
Menschen mit Erwerbsminderungsrente 
werden hier Möglichkeiten geboten, sich 
einzubringen. 

„So bieten wir in jeder Hinsicht Nachhal-
tigkeit, vor allem auch nachhaltige Hilfe 
für Teilnehmende“, so Andrea Rentzsch, 
Leiterin des Projektes.

Teilnehmer Thomas H.: „Auch mit dem 
Onlinehandel schenken wir gebrauchten 
Büchern ein neues Leben. Wir verwenden 
gebrauchte Kartons zum Versand. Bei uns 
gibt es ein ganzes Team von Teilnehmern, 
denen im Rahmen von Jobcenter-, Reha- 
und weiteren Maßnahmen geholfen wird, 
sich in ihren Fähigkeiten zu verbessern 
und so für den Arbeitsmarkt qualifiziert 
werden. Die Erfolgsquote zum Wiederein-
stieg ist sehr hoch – dies macht uns alle 
stolz und glücklich“.

Fair und nachhaltig: 

Nicht nur das Produkt, sondern auch die Arbeit

Das Holz für das Schuhregal „Lady long“ 
aus der werkstatteigenen Designserie 
„side by side“ stammt aus Deutschland, 
geschnitten wird es in einem Sägewerk in 
der Region und gefertigt ist es von Patrick 
Babel in den Wendelstein Werkstätten in 
Raubling. Der 32-Jährige ist stolz auf seine 
Arbeit. Er erzählt von seiner Ausbildung 
nach der Schulzeit im Heilpädagogischen 
Zentrum und dem guten Gefühl, einen si-
cheren Arbeitsplatz zu haben. Produkte 
aus den Werkstätten sind funktional, lang-
lebig und verbessern nachhaltig die Be-
schäftigungsmöglichkeiten von Menschen 
mit Behinderung. 

Infos unter:

www.sidebyside-design.de

Hier können Sie einkaufen:
www.sidebyside-shop.com
oder melden Sie sich unter
wendelstein-info@
caritasmuenchen.de

    Patrick Babel (32) 
Schreiner mit Leib und Seele

    Im Buchcafé werden 
täglich wechselnde, köstliche 
Gerichte saisonal, regional 
und nachhaltig gekocht.

    Das Fahrradparkhaus am 
„Gleis 1“ bietet neben gut gesicher-
ten und trockenen Stellplätzen auch 
Reparatur, Service und Verleih an.
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Die nachhaltige 
Innovation
im Bad Aiblinger 
Sozialraum

Die Zeile 28

  Das Caritas-Zentrum Prien erreichen Sie unter der Rufnummer 08051 1323.

Für Prien

Das neue 
Caritas-Zentrum Prien

Jedes Jahr gehen 1,7 Millionen Tonnen 
CO2 und 2,1 Milliarden Tonnen Abfall auf 
das Konto der Modeindustrie. 

So werden Werte vernichtet, die andere 
Menschen gut brauchen können. Das sind 
ökologisch und sozial untragbare Zustände. 

All diese Sachen kommen durch den La-
den in der Kirchzeile 28 den Kund/-innen 
zugute, bedürftige Menschen erhalten 
über eine soziale Beratung Rabattkarten. 
Jeder Spender und Käufer hochwertiger 
Ware trägt hier seinen Anteil zu Nachhal-

tigkeit und Klimaschutz bei. Das Sortiment 
umfasst gespendete gebrauchte und neu-
wertige Kleidung, antiquarische Bücher, 
Spielwaren und Geschirr.

Inzwischen ist die „Zeile 28“ zu einem Ort 
der Begegnung geworden. Menschen tref-
fen sich hier, tauschen sich aus und erhal-
ten Hilfestellung.

Das neue, teilbetreute 
Jugendhilfeprojekt 
in Prien am Chiemsee

Haus Nala

Die Erfahrung in der Betreuung und Be-
gleitung Mädchen und junger Frauen hat 
gezeigt, dass adäquate pädagogische wie 
ambulante therapeutische Hilfestellungen 
oftmals schwer realisierbar sind. Hier hält 
das Jugendhilfesystem noch zu wenig ziel-
gerichtete Angebote vor, bzw. der Verbleib 
in einer stationären Hilfe ist oftmals nicht 
von Dauer. Das Caritas-Zentrum Rosen-
heim stellt mit dem Haus Nala eine spezi-
elle Einrichtung der Jugendhilfe zur Ver-
fügung, die regelhaft diese Klientel auf-
nimmt und versucht, begonnene Hilfen 
erfolgreich fortzusetzen.

Haus Nala ist ein teilbetreutes Jugendhil-
feangebot und richtet sich an Mädchen und 
junge Frauen ab 16 Jahren, die noch nicht 
in der Lage sind, ein eigenständiges und 
selbstverantwortliches Leben zu führen.

Durch die Kombination von ambulanten 
psychotherapeutischen und pädagogischen 
Hilfen wird gemeinsam mit den Bewohne-
rinnen in einer offenen und lebensnahen 

Der Neubau auf der Beilhackstraße schrei-
tet rasant voran. Ab Sommer d. J. stehen 
den Bürgerinnen und Bürgern eine Viel-
zahl von Leistungen und Hilfestellungen 
zur Verfügung, so z. B. die sind Schuldner-
beratung, soziale Beratung, Erziehungs-
beratung, Beratung von pflegenden Ange-
hörigen, sozialpsychiatrische Beratung 
und Betreuung und vieles mehr. Die Bera-
tung kann von jedem in Anspruch genom-
men werden, unabhängig von seiner Kon-
fession und Nationalität und ist für die Rat-
suchenden kostenlos und niederschwellig.
Über 300 bedürftige Menschen werden 
hier wöchentlich mit dem Angebot der Ta-
fel versorgt.

Atmosphäre versucht, ihr Leben positiv 
zu verändern und ihnen dadurch mehr 
Lebensfreude und Selbstwert geben. Wei-
terhin werden sie in ihrer Selbständigkeit 
gefördert und bei der Einhaltung einer 
Tagesstruktur, im alltagspraktischen Be-
reich und bei ihrer Schul- bzw. Berufsaus-
bildung unterstützt.

Durch die Bündelung der verschiedenen 
Fachdienste „unter einem Dach“ wird es 
eine noch engere Verzahnung der Angebo-
te & individuelle Lösungen für jeden Ein-
zelnen geben. Das neue Zentrum steht für 
einen offenen Blick in den Lebensraum der 
Menschen und möchte diesen positiv mit-

gestalten. Die Tür steht offen für Personen, 
die Unterstützung, ein Gespräch aber auch 
Austausch und Vernetzung suchen. 

Der Bau des Caritas-Zentrum wurde we-
sentlich durch Vermächtnisse und eine 
Großspende ermöglicht.



Caritas in Stadt und Landkreis Rosenheim · Adressen und Einrichtungen

Leben im Alter

Ambulante Pflege - Sozialstation 
Rosenheim · Telefon 08031 203610
Bad Aibling · Telefon 08061 350420
Prien · Telefon 08051 68860
Wasserburg · Telefon 08071 9063-0
Altenheime
• Rosenheim · St. Martin
 Telefon 08031 36960
• Kolbermoor · St. Franziskus
 Telefon 08031 29460 
• Kiefersfelden · St. Peter
 Telefon08033 9263-0
• Prien · St. Josef
 Telefon 08051 68850
• Wasserburg · St. Konrad
 Telefon 08071 90770
• Edling · Haus Sonnengarten
 Telefon 08071 904560

Fachstelle für Pflegende Angehörige, 
Pflegepartner, Betreuungsgruppen,
Alltagsbegleitung für Senioren
in den Caritas-Zentren:
Rosenheim · Telefon 08031 203720
Bad Aibling · Telefon 08061 35040
Prien · Telefon 08051 1323
Wasserburg · Telefon 08071 90630

Seniorenbegegnungsstätte 
Rosenheim · Telefon 08031 203760

Soziale Dienste für Senior/-innen 
(präventive Hausbesuche) 
Rosenheim · Telefon 08031 203717

Gerontopsychiatrischer Dienst
Rosenheim · Telefon 08031 2038-0

Für Menschen mit Behinderung

Wohnen
• Caritas Haus Christophorus
 Wohnen für Kinder, Jugendliche 
 und junge Erwachsene
 Brannenburg · Telefon 08034 306534
• Caritasheim Schonstett
 Wohnen für Erwachsene
 Schonstett · Telefon 08055 187870
• Caritas Ambulante Hilfen für 
 Menschen mit Behinderung
 Beratung, Unterstützung, Versorgung
 Rosenheim · Telefon 08031 20570

Arbeiten
• Wendelstein Werkstätten
 Telefon 08035 909990
 Standort Raubling 
 Standort Hochgernstraße Rosenheim 
 Standort Aicherpark Rosenheim 
 Förderstätte Raubling 
www.wendelstein-werkstaetten.de
wendelstein-info@caritasmuenchen.de

Sozialpsychiatrischer Dienst

• Beratungsstelle Rosenheim
 Telefon 08031 20380
 Außenstellen: in den Caritas-Zentren
• Wohngemeinschaften 
 Betreutes Einzelwohnen
 Telefon 08031 20380
• Tagesstätte Rosenheim
 Telefon 08031 8079310
• Buchcafé Rosenheim
 Telefon 08031 8079330
• Tagesstätte Wasserburg
 Telefon 08071 1042013 
• Fahrradstation Rosenheim 
 Telefon 08031 8079350
• Tagesstätte Prien
 Telefon 08051 9650712

Soziale Dienste

Gemeindecaritas, Schuldnerberatung, 
Allgemeine Soziale Beratung 
in den Caritas-Zentren:
Rosenheim · Telefon 08031 203720
Bad Aibling · Telefon 08061 35040
Prien · Telefon 08051 1323
Wasserburg · Telefon 08071 90630
Ämterlotsen
Telefon 0171 7665224

Asyl / Migration

Flüchtlings-, Integrations- 
und Migrationsberatung 
Rosenheim · Telefon 08031 353110 
Wasserburg · Telefon 08071 90630
Ehrenamtskoordination / Integrationslotsen 
Rosenheim · Telefon 08031 353110
JobTreff International Rosenheim
Telefon 08031 3531117

Schulen

• Fachschule für Heilerziehungspflege/-hilfe
 Griesstätt · Telefon 08039 408694
• Berufsfachschule für Pflege 
 und Altenpflegehilfe 
 Griesstätt · Telefon 08039 878
• Philipp Neri Förderschule
 Rosenheim · Telefon 08031 40824211

Weisser Rabe

Café im Klinikum
Rosenheim · Telefon 08031 3041602

Für Familien, Kinder und Jugendliche

Erziehungs-, Jugend- und 
Familienberatungsstelle
Rosenheim · Telefon 08031 203740
Außenstellen: Bruckmühl, Brannenburg, 
Wasserburg und Prien 

Kindertageseinrichtungen, Kinderkrippen, 
Kindergarten und Kinderhort
• Rosenheim · Integrative KITA, 
 St. Quirin, Fürstätt
 Telefon 08031 400951-0
• Rosenheim · Integrative KITA 
 Am Keferwald, Fürstätt
 Telefon 08031 23404-10
• Rosenheim · Integrative KITA 
 Kleine Helden, Pang
 Telefon 08031  809111-0
• Prien · Kinderhort Wirbelwind
 Telefon 08051 2179
• Kolbermoor · Integrativer KIGA Heilige  
 Dreifaltigkeit mit Naturgruppe
 Telefon 08031 4007670
• Kolbermoor · KITA Wiederkunft Christi
 Telefon 08031 92193
• Rosenheim · Mittagsbetreuung a. d.   
 Grundschule Pang
 Telefon 08031 3046797
• Rosenheim · Mittagsbetreuung a. d.   
 Grundschule Westerndorf / St. Peter
 Telefon 08031 3658764

Kinder-, Jugend- und Familienhilfe
• Sozialraumbüro Rosenheim Nord
 Telefon 08031 352555-0
• Regionalbüro Mangfalltal, Kolbermoor
 Telefon 08031 234070-0
• Regionalbüro Inntal, Brannenburg
 Telefon 08034 705784-1
• Vormundschaft/Pflegschaft, Rosenheim
 Telefon 08031 400540-32
• Betreutes Einzelwohnen, Rosenheim
 Telefon 08031 400540-21
• Haus Nala, Prien am Chiemsee
 Telefon 08051 961690-0
• Heilpäd. Jugendwohngruppe, Am Hammer
 Telefon 08031 380848

Interdisziplinäre Frühförderstelle 
Rosenheim · Telefon 08031 81049
Prien · Telefon 08051 91193

Heilpädagogische Tagesstätten 
Rosenheim 
• für 3-6jährige Biberburg
 Telefon 08031 285730
• Klara von Assisi Tagesstätte
 Telefon 08031 40824313 V.
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www.caritas-rosenheim.de

Rosenheim
Reichenbachstraße 5
Telefon 08031 2037-0

Bad Aibling
Kirchzeile 17
Telefon 08061 3504-0

Prien
Bahnhofplatz 3
Telefon 08051 1323

Wasserburg
Heisererplatz 7
Telefon 08071 9063-0

Caritas-Zentren


